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EINE WOCHE FUR
BALANCE, LEICHTIGKEIT
UND NEUE ENERGIE.

2026 * ZEIT FUR DICH * BUSINESSCOACHING

. +49(0) 17279 63 466
B4 m.bestvater@job-nachhaltig.de

Hotel Neroniane | Via Neroniana 21 |

35036 Montegrotto Terme PD | Italien



WARUM DIESES
RETREATY?

Beruf und Alltag fordern uns oft bis an die
Grenzen. In dieser Woche darfst du
loslassen, auftanken und Klarheit
gewinnen. Du starkst deine innere Balance
- damit Beruf und Privatleben nicht mehr
Gegensatze sind, sondern sich gegenseitig
bereichern.

DEIN WEG ZUR
BALANCE.

* Workshops & Einzelcoaching

mit Marita, Christoph und Stefanie

* Raum fUr deine personlichen Fragen und Themen

* Aufstellungsarbeit* : verborgene Muster sichtbar machen, neue Wege finden
* Kreatives Malen: Gedanken und Gefuhle Ausdruck verleihen
*Arbeitszeitraum: 21.09. - 26.09.2026.

An 5 Tagen, von 09:30-14:00 Uhr und nach individueller

Absprache auch mal nachmittags oder abends.

*WAS BEDEUTET “VERDECKTE, ERGEBNISOFFENE AUFSTELLUNGSARBEIT?”
MANCHMAL STECKEN WIR IN SITUATIONEN FEST, OHNE GENAU ZU WISSEN, WARUM.
IN DER AUFSTELLUNGSARBEIT WERDEN THEMEN AUS BERUF ODER PRIVATLEBEN MIT

SYMBOLEN, FIGUREN ODER STELLVERTRETERN SICHTBAR GEMACHT - OHNE DASS
PERSONLICHE DETAILS PREISGEGEBEN WERDEN MUSSEN.
ERGEBNISOFFEN BEDEUTET: ES GIBT KEIN FESTGELEGTES ZIEL. STATTDESSEN ZEIGT
DER PROZESS NEUE PERSPEKTIVEN, LOSUNGSANSATZE UND INNERE KLARHEIT.
SO ENTSTEHT EIN GESCHUTZTER RAUM, IN DEM SICH VERBORGENE MUSTER
AUFLOSEN UND NEUE MOGLICHKEITEN SICHTBAR WERDEN.



DEIN ORT DER
ENTSPANNUNG

Hotel Neroniane ****S,

Montegrotto Terme | Italien

*Heilende Thermalquellen & SPA mit
verschiedenen Schwimmbecken, Saunen,
Kneipp-Becken

* Leichte italienische Kuche - Halbpension
(Vollpension maglich, auch fur Vegetarier,
Veganer, Gluten-/Lactoseintolerante
Personen geeignet)

* Fahrrader, E-Bikes, Ausfllige, Golfplatze
und viel Raum fur Ruhe

FREIZEIT TRIFFT GENUSS

* Venedig, Padova oder Bologna entdecken
* mit dem Rad durch die Weinberge
* Oder einfach eintauchen in die warmen Thermal-Pools

INVESTITION IN DICH

* Workshop: 725 € pro Person zzgl. 19% MwsSt.

* Hotel: DZ Superior ab 129 €, EZ Superior ab 139 € pro
Nacht incl. HP (kostenfreie Parkplatze, freies W-LAN,
BegrufRungs-Prosecco, Nutzung des Thermalbades...

* Reise individuell (Flug | Bahn nach Venedig Marco Polo
| Auto Montegrotto Terme)



ABLAUF

* Anreise:

Sonntag, 27. Sept. 2026, 19:30 Uhr,
Seminarbeginn mit einem gemeinsamen
BegrufRungs-Abendessen im Hoteleigenem
Restaurant

* Workshopzeiten: An 5 Tagen, von 09:30-
14:00 Uhr u. nach individueller Absprache
auch mal nachmittags oder abends.

* Die Workshopleitung behalt sich vor je
nach Prozess der Teilnehmer einen
variablen freien Tag zu wahlen (Mi. | Do.)

* Abreise: Sonntag, 04. Okt. 2026,

nach dem Friahstuck

ANMELDUNG

Die Seminarplatze sind auf 12 Teilnehmer begrenzt.

* Anmeldung Uber JOB.N : m.bestvater@job-nachhaltig.de

* Anmeldung iilber WERGIEW TRAININGS : wergiew@wergiew.de

*» Anmeldung Uber Gieseke Cosmetic GmbH : hoehler@gieseke.com *
*Frau Claudia Hohler (Seminarabteilung) « Gieseke Cosmetic sowie L'ANZA
Kunden kénnen ihre BIG-Points & L'ANZA Markenpartnerschaftspunkte fur
dieses Seminar anrechnen lassen!



TEILNAHME- &
ZAHLUNGS-
BEDINGUNGEN
FUR DEN
WORKSHOP.

Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von
50 % der Teilnahmegebuhr fallig, zahlbar bis
zum 01. April 2026. Die Restzahlung in Héhe
von 50 % ist bis spatestens 01. August 2026 zu
leisten.

Stornobedingungen:
Ein Rucktritt von der Teilnahme ist jederzeit
moglich.
Es gelten folgende Stornokosten:
* Dbis 28. Februar: Bearbeitungsgebuhr von
100 €
e ab 01. Marz bis 31. August: 80 % der
Teilnahmegebuhr
e ab 01. September oder bei
Nichterscheinen: 100 % der
Teilnahmegebuhr
Ersatzteilnehmende:
Es kann jederzeit eine Ersatzperson benannt
werden, die anstelle der angemeldeten Person
teilnimmt. Dafur entstehen keine zusatzlichen
Kosten.
Hinweis:
Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-
| Veranstaltungsrucktrittsversicherung, die im
Krankheitsfall oder bei anderen unerwarteten
Ereignissen die Stornokosten Ubernimmt.

“FINDE DEINE MITTE
- ZWISCHEN JOB
UND LEBEN.”
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